
Dans de gras pâturages
Article 8 de la série n° 5 de l’année 2026

Fixer les yeux sur Christ

Si nous fixons « les yeux sur Jésus, le chef et le consom-

mateur (1*) de  la  foi » (2*),  nous  pouvons  courir  la 

course avec persévérance. 

(1*) Consommateur = celui qui  mène à son terme et 
achève parfaitement

(2*) « Nous aussi, ayant une si grande nuée de témoins  
qui nous entoure, rejetant tout fardeau et le péché  
qui nous enveloppe si aisément, courons avec pa-
tience [ou persévérance] la course qui est devant 

Note : 
Le texte présenté est issus de la traduction d’un journal « In Grazige Weiden 
» paraissant tous les deux mois, pour les jeunes, comme pour les vieux. 
L'auteur et éditeur a donné son accord pour cette traduction et diffusion.



nous,  fixant  les  yeux  sur  Jésus,  le  chef  et  le 
consommateur de la foi, lequel, à cause de la joie 
qui était devant lui, a enduré la croix, ayant mépri-
sé  la  honte,  et  est  assis  à  la  droite  du trône  de 
Dieu » (Hébreux 12 v.1-2).

Moïse « regarda çà et là » et tua l’Égyptien (*). Il n’est 

pas bon de laisser notre comportement dépendre de ce 

que nos semblables voient ou ne voient pas en nous. Que 

ce soit par crainte que les gens aient une mauvaise opi-

nion de nous et nous jugent, ou au contraire que nous 

nous efforcions de montrer nos actes à nos proches pré-

cisément parce que nous espérons recevoir leur approba-

tion, dans les deux cas, nous sommes devenus esclaves 

des hommes, alors que nous devrions être serviteurs du 

Christ. 

(*) « Il arriva, en ces jours-là, que Moïse, étant deve-
nu grand, sortit vers ses frères ; et il vit leurs far-
deaux. Et il vit un homme égyptien qui frappait un  
Hébreu d’entre ses frères ; et il regarda çà et là, et  
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vit qu’il n’y avait personne, et il  frappa l’Égyp-
tien, et le cacha dans le sable » (Exode 2 v.11-12).

C’est pourquoi nous ne regardons ni à gauche ni à droite, 

mais  vers  le  haut,  vers  Christ.  C’est  ainsi  que  nous 

sommes  transformés (*).  Nous  devenons  semblables  à 

Lui. Non pas extérieurement, mais dans notre disposition 

d’esprit.  Nous devenons humbles et  doux comme Lui, 

dévoués  au  Père  et  déterminés  à  ne  pas  défendre  nos 

droits, mais à lutter pour Sa gloire. 

(*) « Nous  tous,  contemplant  à  face  découverte  la  
gloire du Seigneur, nous sommes transformés en  
la même image, de gloire en gloire, comme par le  
Seigneur en Esprit » (2 Corinthiens 3:18).
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