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Le seul pain

Le Seigneur Jésus a donné sa vie pour ses brebis, afin qu'elles 

puissent former un seul troupeau. Celui-ci est composé à la fois 

de personnes issues de la maison d'Israël et de croyants issus 

des nations (*).

(*) « Je mets ma vie pour les brebis. Et j’ai d’autres brebis  
qui  ne  sont  pas  de  cette  bergerie ;  il  faut  que  je  les  
amène, elles aussi ; et elles écouteront ma voix, et il y  
aura un seul troupeau, un seul berger » (Jean 10 v.15-16).

Alors que la croix du Christ en est le fondement, le Saint-Esprit 

nous a tous unis, nous qui croyons en Lui : « Nous avons tous  

été  abreuvés  pour  l’unité  d’un  seul  Esprit »  (1 Corinthiens  12 

v.13). Depuis qu'il a été répandu dans Actes 2 (*), le Saint-Es-
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prit habite personnellement chaque croyant et les unit pour for-

mer une seule Assemblée (ou Église).

(*) « Et comme le jour de la Pentecôte s’accomplissait, ils  
étaient tous ensemble dans un même lieu. Et il se fit tout  
à coup du ciel un son, comme d’un souffle violent et im-
pétueux, et il remplit toute la maison où ils étaient assis.  
Et il leur apparut des langues divisées, comme de feu ; et  
elles se posèrent sur chacun d’eux. Et ils furent tous rem-
plis de l’Esprit Saint, et commencèrent à parler d’autres  
langues, selon que l’Esprit  leur donnait de s’énoncer » 
(Actes 2 v.1-4).

Cette unité existe aux yeux de Dieu et pour la foi, mais elle est 

invisible aux yeux naturels. Comment pouvons-nous en rendre 

témoignage ? La Bible nous indique une manière claire de le 

faire : en mangeant le pain de la Cène. « Nous qui sommes plu-

sieurs, sommes un seul pain, un seul corps, car nous partici-

pons tous à un seul et même pain » (1 Corinthiens 10 v.17).

Nous sommes un seul pain – c'est un fait, accompli et maintenu 

par l'Esprit de Dieu ; et nous en rendons témoignage en man-

geant le seul pain.
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